
Рекомендации родителям детей, временно находящихся на 
дистанционном обучении 

 
Уважаемые родители! 

 
Сейчас мы с вами живём в непростых условиях, когда все мы: наш город, 

как и весь мир, борется с коронавирусом. Очень вас просим, не поддаваться 
панике, сохранять спокойствие и рассудительность. Эмоциональное состояние 
ребенка напрямую зависит от состояния взрослого (родителей, близких). Опыт 
родителей из других стран показывает, что потребуется некоторое время на 
адаптацию к режиму самоизоляции, и это нормальный процесс. Человеку очень 
важно иметь позитивное мышление. Оно придает ему сил, уверенности в 
завтрашнем дне. Давайте начнем мыслить позитивно прямо сейчас: 

1. Самоизоляция дома – это повод побыть вместе с членами своей семьи, 
заняться коллективным делом. Пребывание дома — не «наказание», а ресурс для 
освоения новых навыков, получения знаний, для новых интересных дел. 

2.Дистанционное обучение - это шанс для детей продолжить своё обучение 
дальше и быть защищенным от риска заболеть!  

Родители и близкие школьников могут повысить привлекательность 
дистанционных уроков, если попробуют «освоить» некоторые из них вместе с 
ребенком. Например, можно задать ребенку вопросы, поучаствовать в дискуссии и 
тогда урок превратится в увлекательную, познавательную игру-занятие. Для 
ребенка — это возможность повысить мотивацию, а для родителей — лучше 
узнать и понять своих детей. 

3. Видео-уроки  - это возможность освоить всей семьёй новые возможности 
компьютерных и интернет-технологий смартфонов и ноутбуков! 
 
4. Возникающие вопросы – помогут расширить ваше общение, как со своим 
ребенком, так и с его учителями, с другими родителями его одноклассников. 
Общение – это как глоток свежего воздуха, особенно в режиме самоизоляции! 
 

Давайте же объединимся ради здоровья наших детей!!! 
Мы предлагаем вам: 

 
1.Ориентируйтесь только на официальную информацию, которую Вы получаете 
от классного руководителя и администрации школы. Школе также нужно время на 
то, чтобы организовать этот процесс.  



2.Сообщайте учителю или классному руководителю, если домашнее задание или 
задания из классной работы для ребенка кажутся вам слишком объемными и 
трудными. 

3. Выбирайте другое удобное для ребёнка время обучения, если утром обучение-
онлайн по каким-то для него причинам недоступно. 
4. Запасайтесь терпением, обучение – нелегкий процесс, но благородный! 
 


